Lista wyjazdowa — leki i srodki medyczne

http://turcjawsandalach.pl

Ponizsza lista zawiera sugerowang liste Srodkéw ktore moga byé przydatne w trakcie wyprawy. Nalezy jednak

pamietac, ze lista ta powinna by¢ dobrana zgodnie z indywidualnymi potrzebami. W razie problemow zdrowotnych

najlepiej skonsultowac sie z lekarzem.

Leki

a

Srodek przeciwgoraczkowy (fervex, aspiryna)
O Srodek przeciwbodlowy (apap)

O Srodek przeciwskurczowy (no-spa)

O antybiotyk ogdlny (doksycyklina)

O na bol gardta (tantum verde)

O Srodek wykrztusny (flegamina)

przeciwbiequnkowy (loperamid)
srodek przeciwbiegunkowy (wegiel)
antyhistaminowy (zyretc)

wapno

Srodki opatrunkowe

O woda utleniona
O bandaz
O opaska uciskowa

O plastry

nozyczki

gaziki

pinceta

Inne

O krem do opalania (z filtrem UV)
O balsam po opalaniu

O sztuczne tzy

srodek na komary
srodek na ukaszenia (fenistil)
tampony

Wiasne leki

Srodki zwigzane z moimi zdrowiem (antykoncepcja, nadcisnienie, cukrzyca, ...)



